
Timo Baumgar tner

HEILKUNDE & 
PHYSIOTHERAPIE

WARUM WIR IN 
UNSERER PRAXIS 

AUF 40-MINUTEN-
BEHANDLUNGEN 

SETZEN

Anbei liegen Informationsblätter aus, die sie gerne zu 
ihrem nächsten Arzttermin mitnehmen können, um 
Ihren behandelnden Arzt über die Möglichkeit von 
Doppelterminen zu informieren.

www.therapie-baumgartner.de

Dadurch werden:
•     aus 6 × 20 Minuten 
•     einfach 3 × 40 Minuten 

Dabei verändert sich:
•     die Vergütung der Praxis nicht, 
•     die Kosten für den Arzt nicht, 
•     die gesetzliche Zuzahlung für den Patienten nicht. 

Es handelt sich lediglich um eine deutlich sinnvollere und 
nachhaltigere Form der Behandlung. Genau dieses Vorgehen 
wünschen sich viele Therapeuten, um Patienten wirklich effektiv 
behandeln zu können.

DER WICHTIGSTE 
HINWEIS FÜR 
ÄRZTE UND
PATIENTEN:

40 MINUTEN PHYSIOTHERAPIE 
OHNE ZUSÄTZLICHE KOSTEN

Der verordnende Arzt kann Doppeltermine verschreiben:

Informationen für Ihren Arzt:

Kontaktdaten
E-Mail: info@therapie-baumgartner.de
Telefon: 015201307158

physio.timobaumgartner



BEHANDLUNG NACH DEM MODELL 
DER MYOFASZIALEN INTEGRATION

MEHR ZEIT BEDEUTET
BESSERE THERAPIE

Eine Behandlung bei Timo 
Baumgartner nach dem Modell 
der Myofaszialen Integration be-
nötigt mindestens 60 Minuten. 
Auch hier liegt das Ziel darin, mit 
möglichst wenigen Sitzungen 
eine nachhaltige Verbesserung 
zu erreichen.

In unserer Praxis haben wir uns bewusst dazu entschieden,  
physiotherapeutische Behandlungen nur noch mit mindestens  
40 Minuten Behandlungszeit durchzuführen.

Um diesen therapeutischen Standard gewährleisten zu können, ist 
bei einem Rezept über 20 Minuten eine zusätzliche Selbstzahler-
leistung notwendig.

•    zusätzliche Selbstzahlerleistung: 32 € 
•    entspricht zusätzlichen 20 Minuten Therapiezeit 

DAFÜR GELTEN FOLGENDE ZUSATZLEISTUNGEN:

Beispiel: Das schmerzhafte Knie

Der Grund dafür ist einfach:
Bei einem Rezept über 20 Minuten:

Bei einem Rezept über 20 Minuten:

Bei einem Rezept über 40 Minuten:

Bis diese wichtigen Grundlagen geschaffen sind, sind klassische 20 
Minuten oft bereits vorbei — ohne eine langfristige Veränderung 
erreichen zu können.

•    zusätzliche Selbstzahlerleistung: 72 € 
•    entspricht zusätzlichen 40 Minuten Therapiezeit

•    zusätzliche Selbstzahlerleistung: 36 € 
•    entspricht zusätzlichen 20 Minuten Therapiezeit

Ein schmerzendes Knie kann sich nicht regenerieren, wenn die not-
wendige Versorgung mit Nährstoffen über das Blut nicht ausreichend 
funktioniert.

Bevor das Knie selbst sinnvoll behandelt werden kann, muss zuerst:
•    Blutversorgung wiederhergestellt, 
•    Spannungen des umliegenden Gewebes gelöst, 
•    Mobilität wiederhergestellt und 
•    umliegende Strukturen behandelt werden. 

•    die Blutversorgung, Nerveninervationen und 
     Abfluss wiederherzustellen, 
•    wichtige Zusammenhänge im Körper zu 
     behandeln und
•    Heilung überhaupt erst nachhaltig  
      einzuleiten. 

Unser Ziel ist daher nicht „mehr  
Termine“, sondern möglichst  
effektive und umfassende  
Behandlungen, damit im  
besten Fall sogar weniger  
Sitzungen notwendig  
werden.

Mit 40 Minuten Behandlungszeit ist es möglich:

20 Minuten reichen aus unserer Sicht nicht aus, um die Vorausset-
zung zu schaffen, damit sich eine verletzte Stelle regenerieren kann. 

Keine Beschwerden entstehen isoliert an der schmerzhaften Stelle 
selbst, sondern durch Fehlspannungen, Durchblutungsstörungen 
oder Funktionsverluste in umliegenden Strukturen.

WARUM BEI EINEM 20-MINUTEN-
REZEPT EINE ZUZAHLUNG 
NOTWENDIG IST

Eine Behandlung bei Timo Baumgartner kann auch ohne 
ärztliches Rezept gebucht werden. Eine Stunde kostet 108€. 

Als Heilpraktiker für Physiotherapie ist er berechtigt,
•     eigenständig Diagnosen zu stellen und 
•     physiotherapeutische Behandlungen selbstständig  
      durchzuführen. 

Behandlung auch ohne Rezept möglich


