TIMO BAUMGARTNER

Timo Baumgartner verbin-
det physiotherapeutisches
Fachwissen mit einem ganz-
heitlichen  Behandlungsan-
satz. Seine Arbeit orientiert
sich unter anderem an der
Myofaszialen Integration nach
Benno CeiBler. Dabei steht
nicht die verletzte Struktur
| im Mittelpunkt, sondern die
eingeschrankte Funktion des
gesamten Korpers.

Myofasziale Integration nach Benno Geiler
Osteopathiei. A.

Manuelle Therapie

FDM-Therapie

Sportosteopath i.A.

Neurovaskulare Therapie nach Lutz Scheuerer
CMD-Therapie

Sportphysiotherapie

DIE PRAXIS

Unsere modernen Praxisraume in Ergolding bieten eine ruhige
Atmosphare fur Ihre Behandlung.

Kostenlose Parkplatze direkt vor der Praxis
Moderne Behandlungsraume

Eigener Trainingsbereich

Hochwertige Ausstattung

Personliche Betreuung ohne Zeitdruck

Tindens
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PREISE AUF
BLICK

Termine bei unseren Physiotherapeutinnen
20 Minuten Behandlung - 32 €
40 Minuten Behandlung — 64 €
60 Minuten Behandlung - 96 €

Termine bei Timo Baumgartner

60 Minuten Behandlung -108 €

Wichtiger Hinweis

Jedes arztliche Rezept kann eingelodst werden, um den Gesamt-
preis zu senken. In vielen Fallen sind auRBerdem Doppeltermine auf
Rezept die beste Losung, da dadurch langere Behandlungszeiten
ohne zusatzliche Mehrkosten maglich sind. Sprechen Sie Ihren Arzt
gezielt auf diese Moglichkeit an.

Wie das genau funktioniert und welche Optionen es im Detail gibt,
erklaren wir hier: www.therapie-baumgartner.de/zahlung/

ANFRAGEN

015201307158
info@therapie-baumgartnerde
www.therapie-baumgartnerde

physiotimobaumgartner
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PHYSIOTHERAPIE
GEDACHT

Viele Menschen kommen zu uns, nachdem sie bereits mehrere
Behandlungen hinter sich haben. Die Beschwerden wurden be-
handelt — aber nie wirklich geldst. Der Schmerz wird kurzfristig
besser, kehrt jedoch immer wieder zurlck oder verandert sich
nur. Genau hier setzt unsere Arbeit an: Mit einem ganzheitlichen
Blick auf den Korper, langeren Behandlungszeiten und dem kla-
ren Ziel, Beschwerden nicht nur zu lindern, sondern nachhaltig zu
verandern.
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Wir arbeiten bewusst nicht mit den klassischen 20-Minuten.
Der erste Termin dauert bis zu 60 Minuten und bietet ausreichend
Zeit fur:

eine ausfuhrliche Befundung

eine gezielte Behandlung

individuelle Ubungen und Empfehlungen fur den Alltag

So entsteht eine Therapie, die sich an Ihrem Korper orientiert —
nicht an der Uhr.




Viele Menschen kommen zu uns, weil Schmerzen oder Einschrankun-
gen im Alltag oder im Sport immer wiederkehren und sich trotz ver-
schiedener Behandlungen nicht nachhaltig verbessern. Oft bleibt dabei
das Gefuhl zurtck, dass zwar behandelt wurde, aber die eigentliche
Ursache nie wirklich gefunden wurde.

BAND- UND SEHNENVERLETZUNG

Akute Verstauchungen oder Verletzungen von Bandern und Sehnen bendti-
gen eine gezielte und schnelle Behandlung. Mit dem Konzept der Myofaszia-
len Integration nach Benno GeiBler wird die Funktion des gesamten Systems
wiederhergestellt, um die Heilungsprozesse im Korper anzustoBen. Die Be-
handlung wird von Timo Baumgartner durchgefthrt. Als Heilpraktiker far Phy-
siotherapie ist er berechtigt, Beschwerden ohne arztliche Verordnung direkt
zu diagnostizieren und zu behandeln. Dadurch kann die Therapie unmittelbar
beginnen — ohne Umwege

ROPEF . NACKEN- UND
KIEFERBESCHWERIDEN

Kopf-, Nacken- und Kieferprobleme entstehen fast nie direkt am Ort der Be-
schwerden. Deshalb betrachten wir den Korper als Ganzes und analysieren die
gesamte Korperstatik, um die eigentliche Ursache zu finden. Durch gezielte
Behandlung von Spannungen, Mindermobilitat und Fehlbelastungen kénnen
Beschwerden nachhaltig verbessert werden.

MENSTRUATIONSBESCHWERDEN
SIND NICHT NORMAL

Viele Frauen gehen davon aus, dass Menstruationsbeschwerden einfach dazu-
gehoren. Das ist jedoch nicht zwangslaufig der Fall. Durch die Betrachtung der
gesamten Korperstatik suchen wir nach Ursachen fur Mobilitatsverluste und
Abflussstorungen. Ziel ist es, Beschwerden zu lindern und ihre Entstehung zu
verhindern.

MEHR LEISTUNG.
WENIGER VERLETZUNGIEN.

Sportliche Belastung unc >generatior

Sportliche Belastung braucht ein System, das funktioniert.

Durch gezielte Mobilisation von Nerven, GefaBen und Gewebe wird die Versor-
gung der Muskulatur verbessert und die Belastbarkeit gestei

kann das Risiko fur

Erganzend bieten \

Jen elsetzung i € r Verfugung -
vom strukturier Aufbau bis zur intensiven Wettkampfvorb

VORBEUGEN STATT REAGIEREN

Prz tion und funktic

Viele Beschwerden entstehen nicht p ch, sondern entwickeln sich Uber
langere Zeit durch unbemerkte Einschrankungen im System. Imm Rahmen
ntions-Checks betrachte
mogliche Einschrankungen in B
ist es, frihzeitig zu erkennen, wo Belastungen entstehen, bevor d
rden den.

Je nach Ausgangssituation wahlen wir den passenden Ansatz.
Alle Behandlungen folgen dabei dem gleichen Prinzip: ausrei-
chend Zeit, praziser Befund und eine Therapie, die an der Ursa-
che ansetzt.

BEHANDLUNG ALS HEIL
PRARKTIKERFUR PHYSIOTHERAPIE

Behandlung ohne arztliche Verordnung direkt bei Manualtherapeut Timo
Baumgartner. 60 Minuten (108 €) fur eine ausfuhrliche Analyse und gezielte
Behandlung der funktionellen Zusammenhange im Korper. Ziel ist es, nicht
nur Symptome zu behandeln, sondern die Ursache zu verstehen und die na-
tarliche Funktion wiederherzustellen

BEHANDLUNGEN
PHYSIOTHERAPIE AUF REZEPT

Klassische Physiotherapie — weiter gedacht. Durch langere Behandlungsein-
heiten, eine ausfuhrliche Befundung und individuelle Beratung schaffen wir
die Grundlage fur nachhaltige Therapieerfolge. Ihr Rezept kann dabei gezielt
durch Doppeltermine oder eine Behandlungsverlangerung erganzt werden

Krankengymnastik (KG)

Manuelle Therapie (MT)
Krankengymnastik am Gerat (KGG)
Klassische Massagetherapie (KMT)
Manuelle Lymphdrainage (MLD)
CMD-Behandlung

FDM (Fasziendistorsionsmodell)
Sportphysiotherapie

UNSERE ATHLETIK PARKETE

Individuelle Leistungsdiagnostik und physiotherapeutisch begleitetes Trai-
ning fur alle, die ihre Leistungsfahigkeit steigern und Verletzungen vorbeugen
mochten. Vom strukturierten Einstieg bis zur intensiven Wettkampfvorberei-
tung bieten wir verschiedene Pakete fUr Freizeit- und Leistungssportler.

1 Performance Start Paket
2 Performance Coaching Paket
3. Elite Performace Paket
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